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Minuto do Administrador

 
O programa de hoje vai falar sobre as características de um profissional resiliente. Mas o que significa esse termo?
Resiliência é um conceito da Física que se refere à propriedade de acumular energia em situações de pressão, voltando em seguida ao seu estado original, sem qualquer deformação, assim como o elástico. Ou seja, é a capacidade de um corpo voltar ao seu estado normal após ter sofrido pressão. 
Trazendo o conceito para o mundo corporativo, o profissional resiliente é aquele com a capacidade de lidar com o estresse e as adversidades cotidianas, decorrentes do ambiente de trabalho. Ele consegue adaptar-se a cada situação e recuperar o seu estado original.
Esses profissionais são cada vez mais procurados pelas organizações, já que o estresse e a competição aumentam a cada dia. O profissional deve saber lidar com pressões e superar situações difíceis e adversas com o mínimo de alteração no comportamento dele. Ele deve ter a capacidade de ser flexível, conseguir controlar emoções e recuperar-se após vencer cada desafio. 


Este tema é uma contribuição do Administrador Wander Mafra.

Pequenas sugestões podem gerar bons resultados. Por isso, participe. Visite nosso site: www.cramg.org.br. E, se quiser saber mais, consulte um administrador!







